
1° Termo
C.H. 

Presencial

C.H. 

Teórica - 

Presencia

l 

C.H. 

Prática - 

Presencial 

Oficina 

Prática

EAD  - 

TEORICA 
Estágio A/C

Carga 

Horária 

Total

Anatomofisiologia 3 60 40 100

A Ludicidade e a Pedagogia do 

Brincar 12 48 60

Política e Organização da Educação 

Básica 3 60 60

Ritmo, Expressão e Arte 3 40 20 60

Bases Biologicas (Genética e 

Histologia) 80 80

Atividades Compementares I 40 40

Subtotal 9 100 80 12 168 40 400

2° Termo
C.H. 

Presencial

C.H. 

Teórica - 

Presencia

l 

C.H. 

Prática - 

Presencial 

Oficina 

Prática

EAD  - 

TEORICA 
Estágio A/C

Carga 

Horária 

Total

Metodologia da ginástica 12 48 60

Exercício Físico para Populações 

Especiais 12 48 60

Currículo em Educação Física  3 60 60

Futsal 3 40 20 60

Fundamentos Históricos Filosóficos 

e Sociologicos da Educação e 

Educação Física 4 80 80

História da Educação Física 40 40

Fisiologia do Exercício 40 40

Atividades Compementares II 40 40

Subtotal 10 180 20 24 176 40 440

3° Termo
C.H. 

Presencial

C.H. 

Teórica - 

Presencia

l 

C.H. 

Prática - 

Presencial 

Oficina 

Prática

EAD  - 

TEORICA 
Estágio A/C

Carga 

Horária 

Total

Metodologia do Atletismo 12 28 40

Educação Física Inclusiva e 

Esportes Adaptados 12 68 80

Nutrição 2 40 40

Psicologia da Educação 3 60 60

Cinesiologia 4 40 40 80

Dimensões do jogo 40 40

Biomecânica do Esporte 40 40

Atividade Complementar III 40 40

Subtotal 9 140 40 24 176 40 420

4° Termo
C.H. 

Presencial

C.H. 

Teórica - 

Presencia

l 

C.H. 

Prática - 

Presencial 

Oficina 

Prática

EAD  - 

TEORICA 
Estágio A/C

Carga 

Horária 

Total

Metodologia das Lutas 8 32 40

Metodologia do Handebol 12 28 40

Educação Física na Infância 3 60 60

Primeiros Socorros 2 30 10 40

Dificuldades de Aprendizagem em 

Educação Física
3 60

60
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Educação Física para os Povos 

Indigenas 
40

40

Metodologia da Pesquisa 40 40

Saúde e Meio Ambiente 40 40

Atividade Complementar IV 40 40

Subtotal 8 150 10 20 180 40 400

5° Termo
C.H. 

Presencial

C.H. 

Teórica - 

Presencia

l 

C.H. 

Prática - 

Presencial 

Oficina 

Prática

EAD  - 

TEORICA 
Estágio A/C

Carga 

Horária 

Total

Metodologia do basquetebol 12 28 40

Desenvolvimento, Aprendizagem e 

Psicomotricidade do Movimento

12 68 80

Didática em Educação Física 

Escolar 3 60 60

Voleiboll 3 40 20 60

Organização e Administração de 

Eventos em Educação Física 60 60

Direitos Humanos 40 40

Atividade Complementar V 40 40

Estágio em Educação Física I 

(Educação Infantil) 130 130

Subtotal 6 100 20 24 196 130 40 510

6° Termo
C.H. 

Presencial

C.H. 

Teórica - 

Presencia

l 

C.H. 

Prática - 

Presencial 

Oficina 

Prática

EAD  - 

TEORICA 
Estágio A/C

Carga 

Horária 

Total

Avaliação em Educação Física 

Escolar
3 60

60

Dança em Educação Física Escolar 3 60
60

Educação e Promoção na Saúde 

Escolar
3 60

60

Empreendedorismo e Inovação 40
40

História e Cultura Indígena e Afro-

brasileira 
40

40

Técnologia da Informação e 

Comunicação da Educação Física
40

40

Atividade Complementar VI 45 45

Estágio em Educação Física II 

(Ensino Fundamental, anos iníciais) 140 140

Subtotal 9 180 120 140 45 485

7° Termo
C.H. 

Presencial

C.H. 

Teórica - 

Presencia

l 

C.H. 

Prática - 

Presencial 

Oficina 

Prática

EAD  - 

TEORICA 
Estágio A/C

Carga 

Horária 

Total

Trabalho de Conclusão de Curso I 2 40 40



Língua Brasileira de Sinais - Libras 40 40

Direitos Humanos 40 40

Optativa I 80 80

Atividade Complementar VII 50 50

Estágio em Educação Física III 

(Ensino Fundamental, anos finais) 130 130

Subtotal 2 40 160 130 50 380

8° Termo
C.H. 

Presencial

C.H. 

Teórica - 

Presencia

l 

C.H. 

Prática - 

Presencial 

Oficina 

Prática

EAD  - 

TEORICA 
Estágio A/C

Carga 

Horária 

Total

Trabalho de Conclusão de Curso II 2 40 40

Prática Docente na Educação Física 

Escolar 2 40 40

Optativa II 40 40

Estágio em Educação Física IV 

(Ensino Médio) 150 150

Estágio em Educação Física IV 

(Educação de Jovens e Adultos) 150 150

Atividades Complementares VIII 50 50

Subtotal 4 80 40 300 50 470

3.212,89               

850

170

700

1216

104

120

345

3.505

Resumo Geral / Hora relógio = 60min

Carga Horária - Disciplinas Optativas

Atividades Complementares 

Total Geral

Carga Horária - Disciplinas Teóricas 

Carga Horária - Disciplinas Práticas

Carga Horária -  Estágio Supervisionado 

Carga Horária - Disciplinas em EAD

Carga Horária - Pratica das disciplinas em EAD

779,16                  

155,83                  

641,66                  

1.114,66               

                     95,33 

110,00                  

316,25                  

Carga Horária - Disciplinas em EAD

Carga Horária - Pratica das disciplinas em EAD

Carga Horária - Disciplinas Optativas

Atividades Complementares 

Total Geral

Resumo Geral / Hora aula = 55min

Carga Horária - Disciplinas Teóricas 

Carga Horária - Disciplinas Práticas

Carga Horária -  Estágio Supervisionado 














