
1° Termo

Carga Horária 

Semanal - 

PRESENCIAL

C.H. Teórica - 

Presencial 

C.H. Prática 

- Presencial 

Oficina 

Prática

EAD  - 

TEORICA 

Estágio 

Supervisionado
A/C

Carga 

Horária 

Total

Anatomofisiologia da Estética 3 60 40 100

Design de sobrancelha 12 28 40

Bases Biologicas (Genética e Histologia) EAD 80 80

Cosmetologia Básica 4 60 20 80

Práticas Integradas Complementares (PICS) 3 40 20 60

Atividade Complementar I 10 10

Total da Carga Horária do Semestre 10 160 40 12 148 10 370

2° Termo

Carga Horária 

Semanal - 

PRESENCIAL

C.H. Teórica - 

Presencial 

C.H. Prática 

- Presencial 

Oficina 

Prática

EAD  - 

TEORICA 

Estágio 

Supervisionado
A/C

Carga 

Horária 

Total

Podologia 12 28 40

Gerontologia e Dermatologia 12 68 80

Bioética e Biossegurança Aplicada - EAD 60 60

Recursos Manuais 4 40 40 80

Drenagem Linfática (Corporal/Facial) 2 20 20 40

Bases farmacológicas e interações 

medicamentosas na estética
4 80

80

Atividade Complementar II 10 10

Total da Carga Horária do Semestre 10 140 60 24 156 10 390

3° Termo

Carga Horária 

Semanal - 

PRESENCIAL

C.H. Teórica - 

Presencial 

C.H. Prática 

- Presencial 

Oficina 

Prática

EAD  - 

TEORICA 

Estágio 

Supervisionado
A/C

Carga 

Horária 

Total

Disfunções dermatológicas aplicadas - EAD 80 80

Estudo da Plástica - EAD 40 40

Estética em Eventos - EAD 40 40

Drenagem Linfática (gestante/plastica) 2 20 20 40

Nutrição Aplicada a Estética 2 40 40

Formulação em Cosmetologia 2 40 40

Eletroterapia facial e corporal básica 4 80 80

Atividade Complementar III 20 20

Total da Carga Horária do Semestre 10 180 20 160 20 380

4° Termo

Carga Horária 

Semanal - 

PRESENCIAL

C.H. Teórica - 

Presencial 

C.H. Prática 

- Presencial 

Oficina 

Prática

EAD  - 

TEORICA 

Estágio 

Supervisionado
A/C

Carga 

Horária 

Total

Estética Integrada e Humanizada 2 40 40 80

Acupuntura Aplicada à Estética 2 40 40 80

Estética aplicada à cirurgia plástica - EAD 40 40

Saúde e Meio Ambiente - EAD 40 40

Primeiros Socorros 2 30 10 40

Avaliação e Protocolos de Tratamento em Estética 4 40 40
80

Atividade Complementar IV 20 20

Total da Carga Horária do Semestre 10 70 130 0 160 20 380

5° Termo

Carga Horária 

Semanal - 

PRESENCIAL

C.H. Teórica - 

Presencial 

C.H. Prática 

- Presencial 

Oficina 

Prática

EAD  - 

TEORICA 

Estágio 

Supervisionado
A/C

Carga 

Horária 

Total

Habilidades e técnicas de depilação e epilação 12 68 80

Micropigmentação 12 28 40

Inovações Científicas e Tecnológicas em Estética 

e Cosmética - EAD
60 60

Legislação em Estética e Cosmética 2 40 40

Imagem Pessoal 2 40 40

Direitos Humanos 2 40 40

Estética Facial e Capilar 2 20 20 40

Optativa I 80 80

Estágio Supervisionado Clínica I 100 100

Atividade Complementar V 20 20

Total da Carga Horária do Semestre 8 220 20 24 156 100 20 540

6° Termo

Carga Horária 

Semanal - 

PRESENCIAL

C.H. Teórica - 

Presencial 

C.H. Prática 

- Presencial 

Oficina 

Prática

EAD  - 

TEORICA 

Estágio 

Supervisionado
A/C

Carga 

Horária 

Total

Técnicas de maquiagem 24 56 80

Colometria e Testura Capilar 20 60 80

Depilação a Laser 12 48 60

Cosmetologia Aplicada - EAD 40 40

História e Cultura Indígena e Afro-brasileira - 

EAD
40

40

Tricologia 2 40 40

Empreendedorismo e Inovação 2 40 40

Optativa II 80 80

Atividade Complementar VI 20 20

Estágio Supervisionado Clínica II 150 150

Total da Carga Horária do Semestre 4 160 56 244 150 20 630

630

410

250

1012

128

160

100

2.690

577,50                    

375,83                    

229,16                    

927,66                    

                    117,33 

146,66                    

91,66                      

2.465,80                 

Carga Horária - Oficina Prática

Carga Horária - Disciplinas Optativas

Atividades Complementares 

Total Geral

Resumo Geral / Hora relógio = 60min

Carga Horária - Disciplinas Teóricas 

Carga Horária - Disciplinas Práticas

Carga Horária -  Estágio Supervisionado 

Carga Horária - Disciplinas em EAD

Carga Horária - Disciplinas em EAD

Carga Horária - Oficina Prática 

Carga Horária - Disciplinas Optativas

Atividades Complementares 

Total Geral

ESTÉTICA E COSMÉTICA 

Resumo Geral / Hora aula = 55min

Carga Horária - Disciplinas Teóricas 

Carga Horária - Disciplinas Práticas

Carga Horária -  Estágio Supervisionado 


