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RESUMO

Introducdo: O atletismo € uma modalidade esportiva que engloba o bloco
de conteudos propostos a Educacédo Fisica Escolar. Este esporte € essencial que
seja desenvolvido nas aulas por apresentar movimentos basicos do ser humano,
como correr, saltar, lancar e arremessar, além de ser a base para os demais
esportes. Objetivos: Analisar a insercdo do atletismo, nas aulas de Educacédo
Fisica, nas escolas da rede estadual de ensino do municipio de Juina — MT.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de campo de carater observacional
descritivo exploratério. Os dados foram coletados por intermédio de um questionério
criado pelo pesquisador. A amostra compds-se de oito professores das escolas da
rede estadual de ensino fundamental. Os dados foram analisados de maneira
guantitativa por meio de estatistica descritiva. Utilizou-se o software Microsoft Excel
para a tabulacdo dos dados, e os valores foram expressos em graficos. Resultados:
Pode-se constatar que o esporte € o conteudo trabalhado por todos os professores
(n=8). O atletismo esta inserido no planejamento de 75% dos professores (n=6). A
maioria deles encontram dificuldades em trabalhar o atletismo na unidade de ensino
que lecionam (87 %), principalmente pela falta de materiais especificos e espacos
adequados. Na perspectiva dos professores o esporte atletismo € bem aceito pelos
alunos. Concluséo: Foi possivel constatar que o atletismo esta presente no
planejamento curricular dos professores, no entanto alguns aplicam em suas aulas
(n=5). Assim, pode-se dizer que 0 esporte é bastante propagado nas escolas
pesquisadas. Porém, ha algumas dificuldades como falta de materiais especificos e

locais apropriados que dificultam seu desenvolvimento.

Palavras-chave: atletismo, professores, educacéo fisica escolar



LISTA DE GRAFICOS

Gréafico 1. Conteudos mais trabalhados por oito professores de Educacéo
Fisica Escolar NO deCOrTer 00 @N0..........uuuuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiieiiiieeiieeeeereeeeeeeeee e 22
Grafico 2. Utilizagdo do atletismo nos planejamento de ensino............ccceeee.... 23
Gréfico 3. Nivel de dificuldades encontradas para se trabalhar o atletismo .....24
Gréfico 4. Dificuldades encontradas pelos professores.......ccccccceeeveeeeeeveeeiinnnnnnn. 25
Grafico 5. Modalidades mais trabalhadas...........cccccoeeiii, 26

Grafico 6. ACeitaGao dOS @lUNOS. .....uuiiiiiiiiie e 27



LISTA DE ABREVIATURAS

CBAT — Confederacao Brasileira de Atletismo
CONFEF — Conselho Federal de Educacéo Fisica
PCN’s — Parametros Curriculares da Educacéo

TCLE — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido



SUMARIO

N R RI0] 510070 T 10
1.1 CONTEXTUALIZACGAOQ ..ottt saennanas 10
1.2 PROBLEMATIZAGAO ..ottt ettt 12
1.3 OBJIETIVOS ...ttt ettt ettt ettt st n e e et saeen e 12
1.3.1 OBJIETIVO GERAL ...covoviiteeeeeceeeeee ettt sttt saenn e 12
1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS ........ce et ceeeee et 12
1.4 DELIMITACAO DO TRABALHO ......ooviiieceeee et 12
1.5 JUSTIFICATIVA ..ottt ettt seeen s 13
2 REFERENCIAL TEORICO.......ciiiicieieeeeee ettt 14
2.1 ATLETISMO: ORIGEM DE UM ESPORTE QUE MEDE OS LIMITES
HUMANOS. ..ottt ettt ettt et e ettt et e et e et e e et et eetesaeen e 14
2.2 O ATLETISMO E OUTROS ESPORTES......ciiiieiiieeeee e 14
2.3 CARACTERISTICAS DO ATLETISMO .....ovieiiieeeeeceeeee e 16
2.4 CARACTERISTICAS DO ATLETISMO ESCOLAR......ccocvoverieeeeeeeeeeeeeees 16
BMETODOLOGIA ...ttt ettt ettt 20
3.1 TIPO DE ESTUDO ...ttt ettt 20
3.2 LOCAL DE ESTUDO .....ooviuiiet ettt ettt 20
B.3 AMOSTRA .ottt ettt ettt 20
3.3.1 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO .....cooiiviiieeeeeeeeee e, 20
3.4 PROCEDIMENTO DE COLETAS DE DADOS .....cooiviiiieeeeeeeeeeeee e 20
3.5 ANALISE DOS DADOS ......coviiteeeeeete ettt ee et ete et aeareans 21
4 RESULTADOS E DISCUSSAOD ......ooviiieeieeeeeeeeeeee st 22
B CONCLUSAD ...ttt ettt ettt et et eae e e 28
REFERENCIAS ......ccoe oottt ettt ettt et e e eaeete e aveeraesteaneesaeanens 29
APENDICES ..ottt ettt ettt ettt et e e et et et et e et et e areeteeae e 33



10

1 INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO

A Educacéo Fisica € uma disciplina fundamentada nas concepc¢des de corpo
e movimento, e na escola ela integra o aluno a Cultura Corporal de Movimento. Esta
area é caracterizada pelo jogo, esporte, lutas, danca, e ginastica que englobam o
bloco de conteludos proposto para as experiéncias nas aulas de Educacao Fisica
Escolar. Assim, forma-se o cidaddo que ir& produzir, reproduzir e transformar seus
aprendizados em beneficio da melhoria da qualidade de vida e exercicio critico da
cidadania (BRASIL, 1997; DARIDO, 2014; CONFEF, 2008).

De acordo com Darido (2014), a Educacdo Fisica tem como objetivo
principal formar cidadaos integrados a Cultura Corporal de Movimento com base em
contetidos produzidos nas dimensdes atitudinais, conceituais e procedimentais que
devem ser vivenciados e contextualizados baseados em elaboracfes e reflexdes

criticas e complexas.

Daolio (1996) diz que nesta perspectiva cultural na qual a Educacao Fisica
esta integrada, cabe ao professor criar oportunidades, aos alunos, de acesso a
Cultura Corporal de Movimento, mantendo sempre a relagcdo entre o aluno e o
contexto cultural onde estéo inseridos, pois assim havera o aumento de participacao

dos alunos nas aulas.

A Educacéo Fisica atua em diferentes movimentos e praticas desenvolvidas
pelo homem no decorrer de sua historia: 0os esportes, as dancas, 0S jogos, as
ginasticas e as lutas (DAOLIO, 1996).

A histéria do homem € uma historia de cultura. Desde sempre, o ser
humano, a produziu. Tudo o que se faz esta contextualizado no aspecto cultural,
produzindo e reproduzindo cultura (BRASIL, 1997).

Podemos abordar cultura desde o homem pré-histérico que com seus
costumes deu origem ao esporte mais antigo que conhecemos: o atletismo. A
historia do atletismo acompanha o homem desde os tempos dos nossos ancestrais,
e sua pratica primitiva ajudou na luta pela fuga dos predadores e na busca por

alimentos, pois para isso era preciso correr, saltar obstaculos e lancar objetos.
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Precisamente por aprimorar as habilidades bésicas de correr, saltar e langar, o
homem garantiu sua historia segundo informacgfes fornecidas pela Confederacéo
Brasileira de Atletismo — CBAT.

7

A partir desta premissa, o atletismo é considerado um dos conteudos
essenciais a ser desenvolvido nas aulas de Educacéo Fisica por ser elaborado com
base nos movimentos basicos do ser humano (ROLIM; COLACO, 2000).

Nos Parametros Curriculares da Educagcdo (PCN'’s), encontram-se o0s
conteudos propostos a serem trabalhados pela Educacéo Fisica Escolar, o atletismo
faz parte do grupo dos esportes e, sobretudo, engloba o grupo dos esportes mais
tradicionais existentes (BRASIL, 1997). Este esporte apresenta um amplo
conhecimento, que certamente poderiam contribuir para a formacdo do aluno
(PRADO; MATTHIESEN, 2007).

Apesar da importancia atribuida ao atletismo, Matthiesen (2005), diz que o
atletismo é um conteddo que tem sido pouco trabalhado nas aulas de Educacao
Fisica, esta por sua vez, tem enfatizado os jogos e esportes coletivos,

principalmente nas turmas do 6° ano ao Ensino Médio.

Como constatado por Calvo; Oliveira e Silva (2005; 2006; 2005), ha uma
grande negligéncia do conteudo atletismo por parte dos professores, seja por falta
de espaco adequado, materiais apropriados ou conhecimentos sobre o esporte.

Assim, segundo Matthiesen et al. (2008), nem sempre o que é especifico da
Educacao Fisica é trabalhado em qualquer lugar. Ao abordar um contetddo nas aulas
€ preciso desenvolvé-lo de maneira que ele possa ser explorado por aqueles que
desfrutam de seu conhecimento. Deste modo, ao trabalhar o atletismo na escola
deve-se levar em conta as particularidades de cada local, adequando-o da melhor

maneira possivel para o publico que sera atingido.

Desta forma, Santos e Matthiesen (2013) dizem que para trabalhar atletismo
na escola, ndo € necessario ensinar somente as técnicas dos movimentos, as
capacidades fisicas ou habilidades basicas, mas enfatizar a presenca do esporte na

cultura, as transformacgdes ao longo da historia e dificuldades de difundi-lo.
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1.2 PROBLEMATIZACAO

Ao realizar um projeto voltado ao atletismo em uma escola estadual de Juina
- MT, com turmas do 6° ao 9° ano, um aluno indagou-me com a pergunta: o que era
atletismo. Logo se pode perceber que tal conteado era pouco ou nada difundido
naquele ambiente. Nesta perspectiva, o interesse em saber como o atletismo era
ensinado nas escolas deste municipio, uma vez que alunos do 6° ao 9° ano ja

deveriam ter passado por experiéncias com este esporte.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a insercéo do atletismo, nas aulas de Educacéo Fisica nas escolas

da rede estadual de ensino do municipio de Juina — MT.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Identificar os fatores que interferem na pratica do desenvolvimento do
atletismo nas aulas de Educacéao Fisica Escolar;
b) Verificar a presenca do atletismo como conteddo da disciplina de

Educacéao fisica nos planejamentos das unidades escolares;

1.4 DELIMITACAO DO TRABALHO

Este trabalho restringe-se a difusdo do conteudo atletismo em escolas
publicas estaduais da rede urbana de ensino de Juina — MT. Desta forma a pesquisa
foi realizada somente com professores formados em Educacao Fisica e atuantes em

turmas do 6° ao 9° ano.
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1.5 JUSTIFICATIVA
O atletismo é o esporte mais antigo praticado pelo homem, partindo da
premissa que para a sobrevivéncia 0S nossos ancestrais utilizavam a pratica de

correr, saltar e lancgar para ir a caca de alimentos.

Apesar de ser um esporte antigo e que trabalha o desenvolvimento da
cultura corporal do movimento, pouco se encontra nas aulas de Educacao Fisica
Escolar em um contexto geral. Logo o interesse em saber como o0 mesmo é

trabalhado no &mbito escolar do municipio de Juina — MT.

Assim, este trabalho contribuird para a identificacdo da aplicacdo do
atletismo para as criangcas, enquanto conteudo escolar, pelos professores de

educacao fisica do municipio da rede estadual.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ATLETISMO: ORIGEM DE UM ESPORTE QUE MEDE OS LIMITES
HUMANOS.

Descrever as origens do atletismo é o mesmo que liga-las as origens do ser
humano. Correr, saltar e arremessar sdo aptidées naturais do homem desde o
tempo das cavernas, ou seja, mesmo sem intencao ja faziam a pratica do atletismo
para sobreviverem, uma vez que, utilizavam esses recursos para cagar, pescar ou
fugir de presas. Tao logo, essas aptiddes naturais difundiram o atletismo como a

manifestacdo esportiva mais antiga do mundo (BRASIL, 2016a; COLLI, 2004).

O atletismo vem sendo praticado ha pelo menos cinco mil anos, praticado
entre os egipcios e civilizagdes asiaticas, antes mesmo dos gregos que fizeram os
primeiros registros da pratica de provas atléticas nos Jogos Olimpicos de 776 a.C
(BRASIL, 2016a, 2016b).

Até os jogos de 708 a.C, as provas de corridas eram as celebracfes
méaximas dos Jogos Olimpicos, a partir de entdo foram introduzidas mais
modalidades como langamentos e saltos (COLLI, 2004).

As disputas do atletismo perderam forca apds a invasdo dos Romanos na
Grécia (456 a.C.) que tornaram as competicbes em disputas de combates. Somente
no século XIX, quando comecaram a inseri-lo em academias militares e escola como
parte dos programas educacionais foi que o atletismo voltou a ganhar forca e ap6s
ser disputado na primeira edicdo dos Jogos Olimpicos da Era Moderna, em 1896,

tornou-se um esporte bastante conhecido e apreciado (BRASIL, 2016a).

2.2 O ATLETISMO E OUTROS ESPORTES

Por representar os movimentos basicos do ser humano, o atletismo é
considerado o esporte-base dos Jogos Olimpicos para os demais esportes (CBAT,
2008; DUARTE, 2004). Segundo Bar&o de Coubertian apud Colli (2004) “E possivel

realizar uma Olimpiada s6 com provas de atletismo, porém é impossivel com todos
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0s outros esportes, sem o atletismo”. Nas Olimpiadas Rio 2016, das 308 provas
presentes no evento 47 sdo modalidades do atletismo (BRASIL, 2016a).

O atletismo esta presente em todos os esportes coletivos: no futebol, no
basquetebol, no handebol, no voleibol, assim como inUmeras outras modalidades

esportivas.

No decorrer de uma aula voltada para esportes tradicionais (basquetebol,
futsal, handebol, e voleibol), conteido classico das aulas de Educacédo Fisica
(SILVA; DAGOSTIN; NUNEZ, 2009), o atletismo aparece de maneira oculta, dado
que atos de correr, saltar, langar e arremessar estdo sempre presentes em aulas
com conteudos voltados as praticas coletivas. Logo, alunos praticam 0s movimentos

do Atletismo, e por vezes muitos ndo sabem da existéncia do mesmo.

Assim, Matthiesen (2006) diz que para desenvolver o atletismo tem que
trabalha-lo atendendo os seus movimentos especificos e as habilidades de correr,
saltar, arremessar e lancar devem ser contextualizadas de acordo com as

especificidades de cada prova do atletismo.

As habilidades motoras de base como correr, saltar, arremessar e lancar
estdo presentes na maioria das modalidades esportivas. Essas habilidades sao
compreendidas como movimentos naturais do ser humano (KIRSCH; KOCH; ORO
1984 apud CITADELLA, 2014).

Complementando ainda o pensamento de Kirsch, Koch e Oro (1984 apud
CITADELLA, 2014), os movimentos marcantes deste esporte tornam-se necessarios
para o desenvolvimento dos movimentos especificos dos demais esportes. No
handebol, o arremesso € fator primordial para um bom desenvolvimento do jogo,
visto que a finalidade do esporte € marcar gols com a mao, ato este feito através do
arremesso. Assim, como no futebol, uma boa corrida associada a uma técnica de
chute € o que basta para a realizacdo de um gol, ou no voleibol, quando um jogador

realiza um ataque, um bom salto € imprescindivel para uma jogada de sucesso.
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2.3 CARACTERISTICAS DO ATLETISMO

O atletismo é um esporte que inclui inameras modalidades, em seu formato
moderno tém-se as provas de pista, de campo, provas combinadas, pedestrianismo,

Cross country e marcha atlética (CBAT, 2008).

As provas de pista envolvem as corridas de velocidade, fundo, meio-fundo,
revezamento e com barreiras. No campo ocorrem as provas de saltos, lancamentos
e arremessos. As provas combinadas sdo marcadas pelo decatlo (um conjunto de
10 provas realizadas somente pelos homens) e heptatlo (contendo 07 provas
realizadas somente por mulheres). O pedestrianismo € caracterizado pelas corridas
de rua. O Cross Country é um tipo de corrida que ocorre em terrenos acidentados e
por fim a marcha atlética, uma corrida que tem inicio e fim no estadio, mas boa parte

de percurso acontece nas ruas.

Segundo Oliveira (2006), o atletismo é de grande importancia para o
aumento da capacidade e rendimento fisico geral. Por meio dele é possivel
desenvolver as qualidades fisicas basicas como flexibilidade, forca, resisténcia,
velocidade e agilidade, assim como o aperfeicoamento da coordenacédo geral do

organismo.

2.4 CARACTERISTICAS DO ATLETISMO ESCOLAR

O atletismo inclui as praticas do correr, saltar e arremessar/lancar. Essas
praticas foram criadas pelo homem. O seu desenvolvimento e evolu¢cdo sao
consequéncias da elaboracéo cultural (SOARES et al., 2009). Marques e lora (2009)
colocam que a crianca que executa esses movimentos na escola com as aulas de

Educacéo Fisica, tera a oportunidade de aperfeicoa-los.

Para a pratica do atletismo nas instituicdes escolares ndo necessariamente
precisa ser cobrado as técnicas corretas de execucdo dos movimentos, de acordo
com Marques e lora (2009) a tematica do correr, do saltar e do langar compromete
0S participantes com o0s aspectos formais das experiéncias corporais e do
movimento que o sistema orientado da competicdo exige. Por meio das praticas

presentes no atletismo, o correr, o saltar e o lancar significa percorrer uma distancia
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0 mais rapido possivel; saltar o mais longe e alto possivel ou, ainda, lancar o mais
longe possivel. Dessa forma, para o aluno, o correr implica uma reducdo do tempo,
no lancar um aumento da distancia a ser alcancada e no saltar um aumento na

altura e distancia saltada.

Quando trabalhado nas escolas, em muitos casos, 0s professores prezam
pela aplicagdo de uma aula voltada para o treinamento esportivo, com séries,
repeticdes, intensidades, o que acaba sendo desgastante e desmotivador para 0s
alunos. A forca, a resisténcia e a velocidade s&o fatores imprescindiveis neste
esporte, mas para que este esporte torne-se atrativo aos alunos deve-se trabalhar
de maneira ludica para proporcionar um divertimento e interesse em saber mais
sobre o esporte (MIRANDA, 2012).

Segundo Citadella (2004), ao trabalhar o atletismo em ambiente escolar, os
professores ndo devem oportunizar a pratica s6 aos mais rapidos, os habilidosos ou
0os mais fortes. Este esporte se sobrepde aos demais quando se trabalha a
competicdo entre os colegas. Ao contrario do que ocorre nos jogos coletivos que
vence a equipe que se sair melhor, no atletismo a competicdo pode ser consigo

mesmo.

Baseado na ideia de que para eu ser melhor tenho que vencer a mim
mesmo, as praticas do atletismo possibilitam isto, pois ndo € preciso,
necessariamente, que os professores trabalhem as corridas, os saltos ou o0s
arremessos em forma de competicdo com os colegas, mas sim com o objetivo de a

cada tarefa realizada bater o proprio recorde.

Assim como se V€ na preparacao dos atletas de alto rendimento, no qual
nao somente se preparam para vencer o adversario, como para quebrar o recorde
gue eles mesmos realizaram em competicdes anteriores. Podemos citar Usain Bolt
como uma referéncia para os alunos, que durante as os Jogos Olimpicos Rio 2016,
nao treinou somente para conquistar a terceira medalha de ouro olimpica, mas
também para bater o recorde, nos 200 metros, de 19segundos e 19 centésimos,
estabelecido por ele mesmo no Mundial de Berlim 2009 (GONCALO JUNIOR,;
GARCIA, 2016).
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Desta forma, fica possivel a integracéo de todos os alunos, principalmente
aqueles mais retraidos, que muitas vezes correm das aulas de Educacao Fisica por

nao serem tdo habilidosos em esportes coletivos.

O atletismo faz parte dos conteudos esportivos das aulas de Educacao
Fisica, e de acordo com o estudo de Silva (2012), é o conteldo mais presente nos
planejamentos de aula dos professores, mas que as aulas se resumem ao ensino

apenas dos esportes tradicionais: futsal, voleibol, handebol e basquetebol.

Uma verdade muito bem colocada por Betti (1999) é que os professores nao
estdo abertos a novas propostas de ensino, ofertando aos alunos sempre o0s
mesmos conteudos ano apés ano. Um ano letivo € dividido em quatro bimestres e os
conteudos organizados na grade curricular dos alunos ficam entre os esportes
coletivos. O mesmo autor enfatiza ainda que se for cumprido o que esta no papel ao
menos ao final do ano o aluno ira aprender quatro modalidades, isto quando n&o

trabalha apenas uma.

Segundo Rosario e Darido (2005), os professores sdo bastante influenciados
pela abordagem esportivista e restringem os conteudos da Educacdo Fisica aos
esportes tradicionais. Os autores colocam ainda que muitas vezes estes esportes
séo trabalhados de forma aleatodria e sem sistematizacao.

Betti (1999) indaga-se ainda o porqué desta visao de ensino dos professores
e uma de suas respostas € acreditarem que 0s alunos ndo se interessariam em

aprender conteudos diferentes.

O atletismo é visto pelos alunos como um esporte pouco atrativo e sem
graca (MIRANDA, 2012). Tal fato, por vezes, desmotiva professores a incluir este
conteudo em seus planos de aula. Kunz (2013) enfatiza que o ensino do atletismo
em ambito escolar € um processo dificil, segundo ele, os alunos preferem brincar

com bola, a ficar saltando, arremessando ou se matar em corridas.

Muitos professores fazem uso da énfase de Kunz (2013) ao levar para as
aulas somente jogos coletivos, o que ocorre desde 0 momento que a crianga entra
em contato com a Educacio Fisica. E claramente visivel que alunos que nao tiverem
a pratica do atletismo desde o momento que inicia a Educacdo Fisica, tera mais

dificuldade de adequar-se a pratica quando algum professor quiser iniciar a pratica
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como conteudo das aulas, visto que a vivéncia com jogos coletivos ja esta mais

marcante.
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa de campo de carater observacional descritivo
exploratdrio, que segundo Cervo e Bervian (2002), favorecem uma formulagéo clara
do problema e hipotese como tentativa de solucdo, bem como levantar informacdes

de dados que nédo se consta em nenhum documento.

3.2 LOCAL DE ESTUDO

Os dados foram coletados nas escolas estaduais da zona urbana do

municipio de Juina — MT.

3.3 AMOSTRA

A amostra constituiu-se de professores de Educacdo Fisica das unidades
escolares urbanas, que ofertam o ensino fundamental, na rede estadual do

municipio de Juina — MT.

3.3.1 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram:

Ser professor graduado em educacao fisica, trabalhar com as turmas do 6° ao 9 °

anos, atuar em escola publica situada na zona urbana.
Critérios de exclusao:

N&o consentir em participar do estudo.

3.4 PROCEDIMENTO DE COLETAS DE DADOS

A pesquisa se efetivou através de um questionario (APENDICE A) com
perguntas fechadas direcionado aos professores de Educacgéo Fisica que atendem

aos critérios de inclusao nas unidades escolares pesquisadas.
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Os dados foram coletados por intermédio de um questionario entregue pelo
pesquisador aos professores, na unidade de ensino que o professor leciona no

periodo em que o mesmo realiza o cumprimento da hora atividade®.

Primeiramente foi entregue e explicado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE (APENDICE B), logo em seguida assinado pelos participantes

antes de responderem ao questionario.

O questionario foi explicado pelo pesquisador e em seguida foi respondido

na presenca do mesmo e recolhido logo em seguida.

As variaveis coletadas foram: conteido mais trabalhado, planejamento de
ensino, modalidades trabalhadas, dificuldade encontradas e aceitagéo dos alunos.

3.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados de maneira quantitativa por meio de estatistica
descritiva. Para a tabulacéo dos resultados utilizou-se do software Microsoft Office
Excel. Apds serem tabulados, os resultados foram expostos em graficos para
mostrar os dados de maneira clara e de facil entendimento (MARCONI e LAKATOS,
2006).

! Representa o trabalho pedagdgico realizado fora da sala de aula, em ambiente escolar e
com remuneragéo (SINTEPE, 2015).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo verificar se o atletismo esta inserido nos
planejamentos de ensino das unidades escolares, além de identificar os fatores que
interferem no desenvolvimento deste esporte nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.

Para melhor entendimento dos resultados, inicialmente buscou-se analisar
como os professores distribuiam os conteudos da Educacéo Fisica Escolar em suas
aulas.

Entre os professores que se propuseram a responder o questionario,
constatou-se que 50% deles (n=4) trabalham apenas os esportes no decorrer do ano
letivo, 25% (n=2) trabalham a combinacédo de esportes, jogos e ginastica, e 0s outros

25% (n=2) apenas esportes e jogos>.

/ N
n TOTAL=8
®m 25% (n=2)

m esportes
" 0% (n=0)

Hjogos

® 0% (n=0)

m esportes, jogos e
ginastica

H ginastica

® esportes e jogos

[ | 0, =
25% (n= 2) o lutas

= 0% (n=0) = 50% (n=4)
- J

Gréfico 1. Conteudos mais trabalhados pelos professores de Educacdo Fisica
Escolar no decorrer do ano®.
FONTE: O autor

Como exposto no grafico 1, os esportes sdo os conteudos trabalhados por

todos os professores pesquisados. Varios estudos corroboram com estes resultados

20 jogo é definido como uma atividade de carater lidico com normas livremente

estabelecidas pelos participantes. O esporte, por sua vez, tem regras preestabelecidas pelas
diferentes instituices que regem cada modalidade esportiva, sejam ligas, federac¢des, confederacdes
ou comités olimpicos (GALATTI, 2011).

3 Esportes, jogos, lutas e ginasticas corresponde a um dos trés blocos de contetdos da
educacéo Fisica no ensino Fundamental (BRASIL, 1997).
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(COSTA; NASCIMENTO, 2006; ROSARIO; DARIDO, 2005; SANTOS; MATOS,
2004), nos quais os esportes sdo a predominancia nas unidades de ensino
pesquisadas.

O estudo de Rosario e Darido (2005) relata a predominancia do uso de
esportes coletivos tradicionais (basquetebol, futebol, handebol e voleibol). De acordo
Matthiesen et al. (2006), os professores vém dando mais énfase nos esportes

coletivos, deixando o atletismo de lado.

Ao responderem a pergunta se o atletismo fazia parte do planejamento de
ensino, no grafico 2 pode ser observado que este esporte estd presente nos
planejamentos de ensino de 75 % (n=6) dos professores pesquisados. Assim, pode-
se considerar o atletismo um conteudo presente no planejamento curricular na maior
parte das escolas estaduais de Juina — MT, sendo negligenciado em duas unidades
de ensino. Desta forma, pode-se constatar que o esporte mencionado € bastante
difundindo na rede estadual do municipio.

Porém, Oliveira (2006) diz que o atletismo ndo € um conteudo utilizado nas

aulas de Educacéo Fisica Escolar.

4 N

m 25% (n= 2)

Esim

Enao

B 75% (n=6)
n TOTAL=8

- J

Gréfico 2. Utilizacdo do atletismo nos planejamento de ensino
FONTE: O autor
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Apesar de estar inserido nos planejamentos de ensino dos professores, o
grafico 3 relata que 87% (n= 7) deles tém dificuldades em trabalhar o atletismo no

ambiente escolar em que ministra as aulas.

- N
m 13% (n= 1)

Hsim
Enao

m 87% (n="7)
n TOTAL=8
N J

Grafico 3. Dificuldades encontradas para se trabalhar o atletismo

Fonte: O autor

Assim, buscou-se identificar quais dificuldades eles encontram ao trabalhar o
atletismo. Trés professores (37%) responderam que a falta de materiais especificos
€ 0 que mais afeta no desenvolvimento das aulas, dois professores (25%) relataram
falta de materiais especificos e a falta de espaco fisico adequado e dois (25%)
afirmaram ndo ter conhecimento suficiente para trabalhar este esporte com o0s

alunos (Gréfico 4).
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- N
25% (n= 2)

m falta de espaco fisico

d d
" 37% (n= 3) adequado

m falta de materiais especificos

falta de conhecimento

m falta de espaco fisico
adequado e falta de
materiais especificos

B 25% (n=2) mnao encontra dificuldades

® 0% (n=0)

B 13% (n=1)
n TOTAL=8
- J

Grafico 4. Dificuldades encontradas pelos professores

Fonte: O autor

Desta forma, pode-se entender que a grande dificuldade dos professores

esta relacionada a falta de materiais especificos e locais apropriados para a pratica.

Estes fatores ndo sao dificuldades encontradas somente pelos professores
pesquisados do municipio de Juina — MT, tendo em vista que estas informacdes vao
de acordo com outros estudos (MATHIENSEN, 2005; SILVA; SEDORKO, 2011;
RABELO; FERNANDES, 2010), nos quais as mesmas dificuldades séao

apresentadas.

Segundo Gallina (2005), estas informacfes passadas pelos professores séo
controversas a literatura, ja que o atletismo é a modalidade esportiva mais facil de

encontrar adaptacao, tudo depende da vontade e criatividade do professor.

De acordo com Matthiesen, Calvo e Faganello (2004), o atletismo pode ser
muito bem trabalhado em ambiente escolar utilizando recursos didaticos adaptados.
Assim, o fato de néo utilizar este contetdo nas aulas de Educacéo Fisica ndo pode
ser justificado pelos fatores que interferem. Os materiais a serem utilizados no
atletismo podem ser confeccionados por materiais reciclaveis e alternativos, além da
quadra ou um espaco de grama ou areia serem opcbes adequadas para o

desenvolvimento do atletismo.
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Sabendo-se destes recursos didaticos adaptados, buscou-se identificar
quais modalidades do atletismo eram mais trabalhadas pelos professores (grafico 5).
Apenas 62% (n=5) responderam a esta questdo, os demais (n=3) deixaram-na em
branco justificando-se pelo fato de néo trabalharem o atletismo nas unidades de
ensino na qual lecionam. Assim, pode-se constatar que apesar do atletismo estar
inserido em 75% dos planejamentos de ensino, apenas 62% dos professores

aplicam o esporte mencionado nas aulas.

Diante das respostas dadas pelos professores que responderam a questao
foi possivel constatar que corrida e arremesso sdo as modalidades mais presentes

nas aulas, sendo o salto utilizado apenas por dois professores (grafico 5).

E provavel que o fato da modalidade corrida ser um contetdo trabalhado por
todos que responderam a pergunta, se de por ser uma modalidade que ndo requer
de muitos materiais especificos, além da quadra ser uma boa opc¢do para o

desenvolvimento de tal.

- N
| 0, = B arremessos
- 25% (n= 2) 38% (n= 3)

H corridas
m saltos

H corridas e saltos

mtodas
= nenhuma
= 129 (n=1) " 0% (n= 0)
" 0% (n=0) n TOTAL=8
= 25% (n= 2)
. J

Grafico 5. Modalidades mais trabalhadas

Fonte: O autor

Nas escolas onde o atletismo é difundido a aceitacdo dos alunos na
perspectiva dos professores € bem positiva (63% n=5). Somente trés professores
nao responderam uma vez que o esporte ndo € trabalhado na unidade de ensino

(gréfico 6).



® 6timo

250 (n= 2)

®bom

m satisfatoério

B 37% (n=3)

m 0% (n=0)
n TOTAL=5

o

Grafico 6. Aceitacdo dos alunos.

Fonte: O autor
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5 CONCLUSAO

Diante do exposto, é possivel constatar que o atletismo enquanto contetudo da
Educacao Fisica escolar esta inserido no planejamento de ensino da maioria dos
professores pesquisados (n=6), porém apenas 62% (n= 5) realmente aplicam este

esporte em suas aulas.

A falta de conhecimento, de materiais especificos e locais apropriados sao
fatores que dificultam o desenvolvimento do atletismo nas unidades pesquisadas.
Mesmo com as dificuldades, o atletismo esta presente em nas aulas de Educacao

Fisica de boa parte das unidades pesquisadas (68%).

Desta forma, pode-se considerar que o esporte esta sendo difundindo aos
alunos da zona urbana que frequentam o ensino fundamental na rede estadual do
municipio de Juina - MT, mas ainda precisando de mais incentivos e oportunidades

a pratica, a fim de atender toda comunidade escolar do municipio de Juina — MT.
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APENDICES
APENDICE A: QUESTIONARIO

1) No bloco “esportes, jogos, lutas e ginastica”, qual conteudo se faz mais
presente nas aulas ministradas no decorrer do ano?
1 () esportes
2 () jogos
3 () lutas
4 () ginastica
2) O atletismo enquanto conteudo da educacéo basica se faz presente no
planejamento de ensino?
1()sim2()nao
3) Hadificuldades em trabalhar o atletismo na atual unidade de ensino em
gue ministra aulas? (se a resposta for NAO continue a responder a partir
da questao 5)
1()sim
2 () ndo
4) Quais dificuldades s&o essas?
1 () Falta de espaco fisico adequado
2 () Falta de materiais especificos
3 () Falta de conhecimento
5) Se SIM, quais modalidades sédo mais trabalhadas?
1 () corridas
2 () saltos
3 () arremessos
6) Como € a aceitacdo dos alunos diante deste conteudo aplicado?

1 () 6timo

2 () bom

3 () satisfatério
4 () regular

5() ruim
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APENDICE B: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
O ATLETISMO COMO CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA NO
AMBIENTE ESCOLAR DE JUINA/MT.

O presente TCLE, em atendimento a Resolucédo 466/12, destina-se a esclarecer ao
participante da pesquisa intitulada “ATLETISMO NA ESCOLA”, desenvolvido pelo
académico Hiago Ferreira Dias, sob a responsabilidade do docente Lindomar
Mineiro (Dep. de Educacéo Fisica), da Faculdade AJES, os seguintes aspectos:
Objetivos: a pesquisa tem como objetivo fazer uma andlise da pratica do Atletismo
nas aulas de Educacéo Fisica nas escolas da rede estadual de ensino do municipio
de Juina — MT.

Metodologia: a pesquisa sera realizada com professores formados em Educacédo
Fisica atuantes em turmas do ensino fundamental da rede publica urbana de Juina —
MT.

Justificativa: a pesquisa justifica-se pelo interesse em identificar como atletismo é
trabalhado nas escolas.

Desconfortos, riscos e danos advindos da pesquisa: este estudo néo trara riscos
e/ou danos e/ou prejuizos a saude fisica do voluntario.

Confidencialidade do estudo: os registros da sua participacdo nesse estudo serao
mantidos em sigilo, guardados de forma que somente 0s pesquisadores
responsaveis terdo acesso as informacoes, tendo o nome do pesquisado substituido
por um cédigo alfa numérico.

Beneficios: este estudo visa contribuir na identificacdo da forma como é vista o
atletismo enquanto conteudo escolar pelos professores de educacao fisica do
municipio.

Participacdo Voluntaria: toda participacdo é voluntaria, ndo ha penalidades para
agueles gque decidam nédo participar desse estudo, podendo retirar-se, a qualquer
momento, da participacao da pesquisa, sem correr riscos e sem prejuizo pessoal.
Consentimento para participacdo: Apoés ser devidamente esclarecido quanto aos
objetivos do estudo, dos procedimentos aos quais serei submetido, bem como dos
possiveis riscos decorrentes da minha participacdo no estudo, diante disso, estou de
acordo com a participagao no estudo descrito acima.

Nome da Participante
Eu,

autorizo (a), a participar do
estudo intitulado “ATLETISMO NA ESCOLA” desenvolvido pelo académico Hiago
Ferreira Dias, sob a orientagdo do Professor Mestre Lindomar Mineiro, da Faculdade
AJES - Juina — MT.

Para maiores informacgdes, entre em contato com pesquisador Lindomar Mineiro:
fone: (66) 99965-9492 — email: mineiroef@hotmail.com e/ou Hiago Ferreira Dias:
fone: (66) 98466-8842 — email: hiago.dias_edf@hotmail.com

JUINA/MT - 2016
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ANEXO

FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS
iedo Nacional de Etica em Pesquisa - CONER
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