FACULDADE DO NOROESTE DO MATO GROSSO — AJES
LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

CINTIA MARIANA PAZ GABARDO

EDUCACAO FISICA ESCOLAR E SEUS BENEFiCIOS NA PREVENCAO DA
OBESIDADE INFANTIL

Juina-MT
2019



FACULDADE DO NOROESTE DO MATO GROSSO — AJES
LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

CINTIA MARIANA PAZ GABARDO

EDUCACAO FISICA ESCOLAR E SEUS BENEFiCIOS NA PREVENCAO DA
OBESIDADE INFANTIL

Monografia apresentada ao curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, da AJES — Faculdade do Noroeste
do Mato Grosso, como requisito parcial para a
obtencdo do titulo de Licenciada em Educacdo
Fisica, sob a orientacdo do Prof. Edmar Fonseca das
Neves.

Juina-MT
2019



FACULDADE DO NOROESTE DO MATO GROSSO - AJES

LICENCIATURA EM EDUCACAO FIiSICA

Linha de Pesquisa: Educagao

GABARDO, Cintia Mariana Paz. Educacao Fisica escolar e seus beneficios na prevenc¢ao
da obesidade infantil. Monografia (Trabalho de Conclusdo de Curso) — AJES — Faculdade do
Noroeste do Mato Grosso, Juina-MT, 2019.

Data da defesa: 09/12/2019

MEMBROS COMPONENTES DA BANCA EXAMINADORA:

Presidente e Orientador: Prof. Esp. Edmar Fonseca

AJES/JUINA

Membro Titular: Profa. Ma. Veronica Jocasta Casarotto
AJES/JUINA

Membro Titular: Profa. Ma. Paloma dos Santos Trabaquini
AJES/JUINA

Local: Associagdo Juinense de Ensino Superior
AJES — Faculdade do Noroeste do Mato Grosso
AJES — Unidade-Sede, Juina-MT



DECLARACAO DA AUTORA

Eu, Cintia Mariana Paz Gabardo, portadora da Cédula de Ildentidade — RG n’
2599755-6 SSP/MT, e inscrita no Cadastro de Pessoas Fisicas do Ministério da Fazenda —
CPF sob n° 060.535.551-77, DECLARO e AUTORIZO, para fins de pesquisa académica,
didatica ou técnico-cientifica, que este Trabalho de Conclusdo de Curso, intitulado
Educagdo Fisica escolar e seus beneficios na prevengiao da obesidade infantil, pode ser
parcialmente utilizado, desde que se faga referéncia a fonte e a autora.

Autorizo, ainda, a sua publica¢do pela AJES, ou por quem dela receber a delegagdo,

desde que também seja feita referéncia a fonte e a autora.

Juina-MT, 2019.

Cintia Mariana Paz Gabardo



RESUMO

A obesidade infantil tem sido considerada um grande problema de satide publica, pois eleva o
indice de morbimortalidade em criancas na contemporaneidade. O objetivo principal do
respectivo trabalho foi demonstrar os beneficios da Educagdo Fisica escolar em relagdo a
prevencao da obesidade infantil, com base em uma pesquisa de carater qualitativa. Constatou-
se que o sedentarismo, a inatividade fisica e a ma alimentacdo sdo determinantes para o
agravo da obesidade infantil. Verificou-se ainda que a tecnologia, o mundo digital, a violéncia
e falta de seguranca colaboram para a elevagdao do indice de obesidade infantil no Brasil.
Mediante tal cendrio, a escola, a disciplina de Educagdo Fisica e os pais t€ém papel
imprescindivel em demonstrar e apresentar os beneficios de um estilo de vida saudével. Nesse
contexto, o profissional de Educacdo Fisica escolar apresenta-se como indispensavel,
principalmente quanto a aplicagdo de exercicios e atividades fisicas adequadas para a
prevencao e o combate a obesidade infantil, por meio de uma intervencao igualitaria, fazendo
seus alunos refletirem sobre a importancia de habitos sauddveis ao longo da vida. Os
beneficios da Educacao Fisica escolar no contexto da obesidade infantil sdo muitos, como, por
exemplo, a promogdo da saude, a qualidade de vida e o bem-estar, o que exige uma reflexao
sobre a relevancia das aulas de Educacdo Fisica no que diz respeito a melhor expectativa de
vida.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Obesidade Infantil; Preven¢ao; Beneficios.



ABSTRACT

The childhood obesity has been considered a major public health problem, in addition, raises
the index of morbidity and mortality in children in the contemporaneity. The main objective
of the study was to demonstrate the importance of physical education at school in relation to
childhood obesity. The present study had as methodology literature review, with research of a
qualitative nature. It was found that the sedentary lifestyle, physical inactivity and poor
nutrition are crucial for the tort of childhood obesity. It was also found that the technology,
the digital world, violence and lack of security collaborate to raise the rate of childhood
obesity in Brazil. Upon such a scenario, the school, the discipline of Physical Education and
parents have a vital role in demonstrating and presenting the benefits of a healthy lifestyle. It
was found that the teacher of physical education at school presents itself as indispensable in
this process, especially with regard to the application of physical exercises and activities
suitable for preventing and combating childhood obesity, by means of an intervention
egalitarian, making them reflect on the importance of healthy habits throughout life. It was
concluded that, among the benefits of physical education in the context of childhood obesity
is the promotion of health, quality of life, wellbeing, in addition to reflection on the relevance
of Physical Education classes as the best life expectancy.

Keywords: Physical Education at School; Obesity; Prevention; Benefits.
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INTRODUCAO

A obesidade consiste em um disturbio da composicdo corporal caracterizada por
excesso relativo ou absoluto de massa gorda, o que leva ao acréscimo do Indice de Massa
Corporal (IMC). Nesse contexto, ressalta-se que independentemente da etiologia, o evento
final resulta em ingestdo caldrica superior ao gasto energético, o que gera acumulo de tecido
adiposo (NERI ef al., 2017). Para Argote ef al. (2011) a obesidade caracteriza-se como uma
doenca de etiologia multifatorial, que envolve aspectos metabolicos, genéticos, nutricionais,
culturais, socioecondmicos, psicoldgicos, além de habitos de vida e habitos alimentares.

Segundo Monteiro et al. (2009), contemporaneamente, as grandes mudancas no perfil
nutricional das criangas e dos adolescentes brasileiros t€ém acrescentado para a prevaléncia do
excesso de peso (sobrepeso e obesidade). Nesse sentido, evidéncias destacam que o sobrepeso
e a obesidade podem continuar da infancia e adolescéncia para a vida adulta, elevando-se
assim a morbimortalidade relacionada ao excesso de peso, bem como a diminui¢do da
expectativa de vida.

Estatisticamente, dados da Organizacio Mundial da Saude (OMS) de 2010
evidenciaram que mais de 42 milhdes de criangas menores de 5 anos estdo acima do peso e 92
milhdes de criancas com risco para sobrepeso e obesidade. Nessa abordagem, ressalta-se que
a prevaléncia mundial de sobrepeso e obesidade infantil aumentou de 4,5% em 1990 para
6,7% em 2010 e esta estimada para 12,1% ou 60 milhdes em 2020 (FISBERG, 2015).

Barbosa (2009) argumenta que apesar de ser um assunto muito explorado na
atualidade, os métodos de prevencdo e/ou reducdo da obesidade infantil continua sendo de
grande estima e interesse para a populacdo. Fatos apontam viabilidade quanto a mudanca de
estilo de vida x atividade fisica, o que requer trabalho multidisciplinar, a principio da familia,
posteriormente da escola, médicos, nutricionistas e, essencialmente, dos docentes de
Educacao Fisica, objetivando prevenir a obesidade infantil. A Educag¢do Fisica escolar tem um
papel fundamental nesse quadro devido as inimeras contribui¢des relacionadas a obesidade
infantil, visto que incentiva atividades fisicas, movimento corporal, além de habitos de vida
saudaveis e intervengao pedagogica (NERI et al., 2017).

Com base nesse contexto, o respectivo estudo apresenta como tema a Educacao Fisica
escolar e seus beneficios na prevencdo da obesidade infantil e objetiva demonstrar os
beneficios da Educacdo Fisica escolar em relacdo a prevencao da obesidade infantil.

Especificamente, busca descrever uma contextualizagao da obesidade infantil, discorrer sobre



a Educacdo Fisica e a saide no ambiente escolar e discutir a importancia da Educa¢do Fisica
escolar no combate a obesidade infantil. Visa-se ainda responder ao seguinte questionamento:
quais as contribui¢des da Educacao Fisica escolar para a prevencao da obesidade infantil? O
respectivo estudo apresenta relevancia mediante a importancia do assunto em pauta, uma vez
que a Educacdo Fisica escolar contribui para a diminui¢do da obesidade infantil.

A metodologia desenvolvida neste trabalho ¢ de carater bibliografico, uma vez que
utiliza pesquisas publicadas em artigos, livros e publicagdes da base de dados ScIELO
(Scientific Electronic Library Online). Utilizou-se abordagem qualitativa dos dados, além de
pesquisa exploratoria quanto ao tema. Foram utilizadas referéncias do periodo de 2006 a
2018, pertinente ao assunto Educagdo Fisica escolar no contexto da obesidade infantil.

Com vistas a melhor apresentar a pesquisa realizada, o presente trabalho esté
organizado em seg¢des: apoOs esta introdugdo, que expds o tema, os objetivos geral e
especificos, a justificativa e a metodologia, vem o referencial tedrico, que contextualiza a
obesidade infantil e apresenta a Educacdo Fisica escolar; por fim apresentam-se as

consideragdes finais e referéncias bibliograficas utilizadas como base de estudo.



1 A OBESIDADE INFANTIL

A maioria dos autores que estuda os fendmenos da obesidade a caracterizam como um
desequilibrio entre as calorias ingeridas e sua queima pelo organismo. Dessa forma, quando a
quantidade calodrica ingerida for maior que a necessidade (balango caldrico positivo), o
excedente se acumula no organismo em forma de gordura (BUSSE, 2014).

De acordo com Neri et al. (2017), a obesidade incide do desequilibrio entre ganho e
perda de energia, e o excesso de energia acumula-se no organismo em forma de gordura,
depositando-se no tecido adiposo. Nesse contexto, destaca-se que pode ocorrer também
deposito de gordura em outras partes do corpo, como cora¢dao, musculos e figado, levando a
diversas outras complicacoes.

Carvalho e Martins (2014) referem que a obesidade consiste em uma doenga
caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal, comprometendo a saide dos
individuos, ocasionando prejuizos como alteragcdes metabolicas, dificuldades respiratérias e
do aparelho locomotor. Além disso, a obesidade pode ser um fator de risco para diversas
enfermidades.

Ha consenso entre os pesquisadores da area de que a origem e a manutencao de tal
disturbio se relacionam a fatores internos e externos ao sujeito, os quais estdo interligados.
Assim, por ser uma questdo multifatorial complexa que agrupa aspectos de ordem psicofisica
e social, requer, como tal, uma abordagem interdisciplinar para sua compreensao, diagndstico
e tratamento (ANJOS, 2006). Gomes e Amaral (2012) afirmam que a obesidade se caracteriza
como uma condi¢do clinica em que hé gordura exacerbada no corpo, o que pode levar a
graves danos a satde. Considera-se uma doenca hereditdria, ocasionada por fatores
psicossociais, ambientais, alimentares, hormonais, genéticos € metabolicos.

Contemporaneamente, a obesidade tem sido caracterizada como uma ampla epidemia
mundial, representando um 6nus para a sociedade e para o sistema publico de saude por
associar-se a uma importante morbimortalidade. Nesse contexto, destaca-se que a obesidade
tem sido considerada um dos mais relevantes problemas de saude publica, devido aos custos
diretos e indiretos relacionados as consequéncias psiquicas, fisicas, sociais € econdmicas do
excesso de peso e obesidade (MANCINI et al., 2015).

O fator hereditario tem sido considerado importante no contexto da obesidade. Nesse
sentido, um estudo dinamarqués comparou o IMC de criangas com seus pais biologicos e

adotivos e identificou uma conexao entre as criangas e seus pais biologicos, o que possibilitou



verificar o fortalecimento da ideia de que fatores hereditdrios sdo importantes para o
desenvolvimento da obesidade. Nessa abordagem, ressalta-se que varios estudos realizados a
partir de heranga poligénica estimaram que o fator hereditario corresponde de 40% a 70%
sobre o IMC (ANJOS, 2006).

Conforme Marques-Lopes et al. (2014), o fator hereditario caracteriza-se como
relevante para o desenvolvimento da obesidade. Nessa perspectiva, estudos evidenciam que
iniimeros genes estao abarcados na génese da obesidade (heranga poligénica). Desse modo,
quando nenhum dos pais ¢ considerado obeso, o risco de obesidade consiste em 9%. Por outro
lado, se um dos pais for obeso, o risco aumenta para 50%, e para 80% se ambos os pais forem
obesos.

Eggebrecht et al. (2012) argumentam que a causa enddcrina caracteriza uma pequena
parte dos pacientes com obesidade, como a deficiéncia de hormoénio de crescimento,
hipotireoidismo e hipercortisolismo. Os autores relatam ainda que as sindromes genéticas se
caracterizam como causas raras de obesidade, ¢ a Prader-Willi tem sido considerada a
sindrome genética mais comumente associada a obesidade. Estudos recentes revelaram que
50% a 80% das criangas, dos 6 meses de vida aos 5 anos de idade, concomitantemente,
permanecerdo obesas. Ressalta-se nessa abordagem que um adolescente obeso apresenta mais
de 70% de chances de se tornar um adulto obeso. Nesse aspecto, pode-se dizer que a
obesidade infantil apresenta graves danos a sauide (MONTEIRO et al., 2009).

O diagnostico da obesidade constitui-se a partir do Indice de Massa Corporal (IMC),
obtido pela relagdo entre peso corpdoreo (kg) e estatura (m) dos individuos. Por esse
parametro, consideram-se obesos os individuos cujo IMC encontra-se em um valor igual ou
superior a 30 kg/m (NERI et al., 2017).

Mancini et al. (2015) concordam que o IMC ¢ a melhor forma para definir obesidade,
dividindo-se o peso em quilogramas pela altura em metros elevada ao quadrado. Nessa
abordagem, individuos adultos com IMC > 25 apresentam sobrepeso, e IMC > 30, obesidade.
Na obesidade infantil, sdo utilizadas curvas de percentil ou escore z para a faixa etaria. Assim,
recentemente as curvas indicadas pela Sociedade de Pediatria sdo as da OMS, isto ¢, criancas
acima do percentil 85 ou acima do desvio padrao (+1 escore z) apresentam sobrepeso € com
IMC acima de 97 ou acima de dois desvios padrdes (+2 escore z), obesidade. Destaca-se que
criangas menores de cinco anos sao consideradas com sobrepeso quando o IMC estiver acima
de +2 escore z e com obesidade acima de +3 escore z.

Segundo Monteiro et al. (2009), nos ultimos anos, o Brasil vivenciou uma rapida

transi¢do demografica, epidemioldgica e nutricional. Diante disso, observou-se declinio da
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desnutri¢dao tanto em criangas como em adultos em um ritmo bem acelerado, acrescendo a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populacdo brasileira. O fato de o Brasil apresentar
diferencas sociais e dimensdo continental contribuem para o quadro de desnutrigdo e
obesidade. Desse modo, observou-se que ao mesmo tempo em que se reduziu a desnutrigao
em criancas e adultos, aumentou-se a obesidade populacional brasileira, inclusive na classe de
baixa renda. Esse quadro deriva de fatores externos de globalizagcdo e processos historicos,
como, por exemplo, a facilidade de acesso a alimentos industrializados, ricos em gorduras, sal
e sem qualidade nutritiva.

Izidoro e Parreira (2010) relatam que a obesidade infantil depende de dois fatores:
genético (enddgeno) e ambiental (exdgeno). No primeiro, as criangas herdam a conjuntura
genética dos pais. No segundo fator, as criangas tornam-se prisioneira dos seus lares, atentas a
televisdo, aos jogos de video game etc. Resumindo, o fator exdgeno diz respeito ao
sedentarismo, o que contribui significativamente para a obesidade infantil. Além disso, estilo
de vida, habitos alimentares e fatores nutricionais sdo determinantes para a elevacdo do
quadro da obesidade infantil.

De acordo com Carvalho et al. (2011), inumeros estudos avaliaram a condicao
nutricional dos brasileiros no ultimos anos e evidenciaram o comportamento epidémico do
problema. Pressupde-se que tal enigma se deu devido as mudangas seculares nos padroes
nutricionais, ou seja, modificacdes na dieta dos individuos, tais como aumento de consumo de
alimentos ricos em gordura e pobre em fibras, além de alimentos ricos em sodio,
principalmente redugdo de atividades fisicas e adogao de estilo de vida sedentario.

Em um contexto geral, recentemente ocorreram modificagdes no estilo de vida e
habito alimentar da populagdo mundial, o que consequentemente proporcionou maiores
chances dos individuos se tornarem obesos. Nessa perspectiva, tal disparate pode estar
atrelado fundamentalmente a educagao alimentar infantil, consumo descomedido de alimentos
de alto teor de sodio e gordura, além do sedentarismo (CHIMICATI; MACIEL, 2011).

Monteiro et al. (2009) ressaltam que as criangas e os adolescentes sdo mais suscetiveis
a tal processo, uma vez que sdao educados desde sua nascenga a uma cultura excessiva de
alimentos e pouca atividade fisica. Desse modo, ocorre a indugdo de extremo sedentarismo
devido a globalizacdo e tecnologia empregadas na contemporaneidade. Nessa perspectiva,
destaca-se que a obesidade infantil se caracteriza como um dos grandes enigmas no Brasil.
Pode-se dizer ainda que a globalizacdo trouxe inumeros beneficios, mas também alguns
maleficios, como, por exemplo, o surgimento de comidas de prego acessiveis € com pouca

qualidade nutricional e excesso de gordura, que vem atraindo criangas e adolescentes.
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Ademais, o mundo digital associado a redu¢do dos espacos de lazer tem papel relevante na
mudanga do estilo de vida das ultimas geragdes (BARBOSA, 2009).

Oliveira e Marchini (2018) complementam que atividades de lazer diarias, como andar
de bicicleta, brincar de bola, subir escadas, enfim, atos simples do dia a dia, deixaram de ser
realizadas pelas criangas. Nesse sentido, a conscientizacdo das criangas sobre a importancia
da realizagdo da atividade fisica regular para a preven¢do de doengas deve ser observada
como prioridade relacionada a saude publica no Brasil, uma vez que o sedentarismo tem sido
reconhecido pela OMS como o principal fator no contexto da obesidade infantil.

Alguns dados de pesquisas recentes foram considerados alarmantes na perspectiva do
sedentarismo para o terceiro milénio. Contemporaneamente, sabe-se que criancas entre 7 e 16
anos de idade gastam em média quatro horas didria assistindo a televisdo, jogando video
games ou utilizando computadores. Diante desse quadro alarmante, faz-se oportuno e
necessario incentivar criancas e adolescentes a praticar atividades fisicas. Destaca-se que a
pratica de atividades fisicas e uma dieta equilibrada e saudavel sdo importantes para o
controle ponderado contra a obesidade. Todavia, vale lembrar que ndo existe uma féormula
para o tratamento da obesidade infantil, devendo levar em consideragdo o apoio familiar, com
mudangas no padrao de vida familiar e do individuo, além de hébitos alimentares ¢ mudanga
no estilo de vida (NERI et al., 2017).

Conforme Busse (2014), a realidade da obesidade infantil no Brasil expde a
necessidade de a¢des que melhorem as condigdes de satide das criangas com problemas de
sobrepeso e obesidade. Desse modo, pressupde-se que medidas preventivas sejam uma forma
solutiva para conseguir aumento da expectativa de vida de tais criangas e adolescentes. Além
disso, tornam-se viaveis programas de incentivo a atividades fisicas e alimentagdo saudéavel
que estimulem a melhoria da qualidade de vida dessa populagao.

Em conformidade com Gomes e Amaral (2012), a obesidade infantil envolve habitos
alimentares inadequados, aspectos psicologicos, condicdo econdmica, propensdo genética,
sedentarismo etc. Destarte, um estilo de vida apropriado caracteriza-se como melhor pratica
preventiva para o combate a obesidade infantil. Em sintese, o resultado dos estudos
apresentados na contextualizacdo da obesidade infantil refor¢a a importancia da atividade
fisica na infancia, inclusive mudanca de habitos alimentares, comportamentais e estilo de
vida. Nesse contexto, torna-se imprescindivel descrever sobre a Educacdo Fisica escolar x

aspecto saude.
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2 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Esta secdo apresentara uma reflexao sobre a ligagao da Educagao Fisica com a saude e

sobre a importancia da Educacao Fisica escolar no combate a obesidade infantil.

2.1 EDUCACAO FISICA: EDUCACAO E SAUDE

A Educacao Fisica foi introduzida na escola oficialmente no Brasil em 1851. Nesse
periodo, a abordagem baseava-se na realiza¢do de exercicios fisicos, e a gindstica tornou-se
obrigatéria para ambos os sexos. Contudo, a implantacdo de tais leis ocorreu em partes,
principalmente no Rio de Janeiro (capital da Republica) e nas escolas militares. Nessa
perspectiva historica, ressalta-se que somente a partir de 1920 que varios estados da federacao
iniciaram reformas educacionais para a inclusdo da Educacdo Fisica na escola, porém
utilizando o nome frequente de gindstica. Assim, a partir da necessidade de sistematizar a
ginastica na escola surgiram métodos ginasticos, objetivando valorizar a imagem da gindstica
nas escolas (DARIDO; RANGEL, 2017).

A concep¢do marcante da Educagdo Fisica na escola foi marcada pelo chamado
higienismo. Nessa percepg¢do, o foco central estava nos habitos de higiene e saude, propondo
valorizagdo do desenvolvimento fisico e da moral por meio do exercicio. Por outro lado, para
o modelo militarista, os objetivos da Educagdo Fisica estavam associados a concepgao de uma
geragdo capaz de suportar lutas, guerras e combates, por esse motivo a sele¢ao dos individuos
tinha como base a “perfei¢do”, excluindo-se assim os incapacitados (GHIRALDELLI JR.,
2008).

Alves et al. (2015) argumentam que tanto a concep¢ao do higienismo quanto a
militarista da Educacdo Fisica consideravam a disciplina na pratica, ndo havendo
fundamentagdo teérica como forma de suporte. Dessa forma, justifica-se a ndo distingdo entre
a Educagdo Fisica e a instrugdo fisica militar na época. Nesse contexto, para ensinar a
Educacdo Fisica nao era necessario dominio de conhecimentos, e sim ter sido um ex-
praticante.

Segundo Darido e Rangel (2017), posteriormente as grandes guerras, a Educacgdo
Fisica passou a ser um meio da educagdo, e aos poucos foram surgindo novas formas de
pensamento que alteraram a pratica da Educagao Fisica e a postura do docente. Pode-se dizer

que esse momento ocorreu no inicio da década de 1960 e passou a ser reprimido apds a
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instalacdo da ditadura militar no Brasil. Os governos militares que assumiram o poder em
1964 investiram pesado no esporte, com o intuito de fazer da Educa¢do Fisica uma ideologia
sustentada por meio de altos niveis de competi¢do. Destaca-se que nessa fase historica
surgiram habilidosos atletas nas aulas de Educagdo Fisica na escola, o que mostra que os
procedimentos empregados no modelo esportivista sdo extremamente diretivos, além disso o
professor contém papel de centralizador e mantém a repeticdo mecanica dos movimentos
esportivos. Logo, o modelo esportivista foi relativamente criticado pelos meio académicos,
principalmente apds a década de 1980, apesar de tal concepcdo ainda estar presente na
sociedade e na escola (GHIRALDELLI JR., 2008).

No modelo recreacionista, os alunos sugerem o que vao fazer na aula, propondo o que
jogar e qual forma irdo praticar tal esporte. Assim, o papel do professor se restringe, isto ¢, o
professor ndo intervém nas aulas. Defende-se a tese de que tal modelo se originou da falta de
politicas publicas para facilitar o trabalho do profissional de Educacdo Fisica, tais como
espaco, politicas salariais, condi¢des de trabalho e, essencialmente, apoio as agdes de
formacgdo continuada. Portanto, tal modelo representa inviabilidade quanto ao processo de
ensino-aprendizagem (ALVES et al., 2015).

Oyama (2015) relata que em relagdo a Educagdo Fisica na escola, desde meados de
1980, ocorreram inimeras mudangas em sua concepcao, sobretudo no processo que envolve
diversas transformacdes, tanto de pesquisas académicas quanto a pratica pedagogica do corpo
docente no componente curricular. Nesse contexto, ressalta-se que, contemporaneamente,
coexistem na area da Educagdo Fisica varias concepgdes, dentre elas a psicomotricidade,
abordagem desenvolvimentista, abordagem construtivista-interacionista, abordagem critico-
superadora, satde renovada, além dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), todas com
objetivo de romper o modelo esportivista, mecanicista e tradicional.

Nessa perspectiva, destaca-se que a abordagem da saude renovada tem como
paradigma a aptiddo fisica x satude, objetivando informar os alunos sobre a relevancia da
atividade fisica para a saude, mudar atitudes, além da promog¢ao quanto a pratica sistematica
de exercicios benéficos para a saude. Destaca-se que tal modelo se iguala ao modelo do
higienismo, todavia a abordagem da satude renovada propde promocao de satide por meio de
atividades que abrangem todos os alunos nas aulas de Educagao Fisica, e ndo somente os mais
aptos (NAHAS, 2011).

Nesse aspecto, pressupde-se que um dos desafios contemporaneos enfrentados pelos
professores de Educagdo Fisica estd em atender as necessidades fisicas, mentais e sociais de

cada aluno. Essencialmente no Ensino Fundamental, os niveis de desenvolvimento das
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criangas variam vastamente nas areas de desenvolvimento fisico, habilidades motoras,
disposicao mental e social, comportamentos e atitudes em relacdo as atividades fisicas, além
dos niveis de aptiddo. Tais aspectos fazem com que o planejamento de conteudos das aulas de
Educagao Fisica torne-se um desafio pedagogico, principalmente para garantir a participagao
maxima de todos os alunos (VIRGILIO, 2018).

Graber e Woods (2014) enfatizam ainda que durante anos as oportunidades de pratica
de atividade fisica para criangas com condi¢des especiais de saude ndo tém sido oferecidas
nem tido a atencdo e valorizagdo da qual merece. Nesse contexto, vale destacar que o
professor de Educacao Fisica como responsavel legal e moral tem como obrigagdo mudar esse
cenario, fornecendo a devida instrugdo relativa a saiude e atividade fisica as criangas com
necessidades especiais. Assim, torna-se viavel que os educadores fisicos adotem a filosofia da
inclusdo, em que todas as criangas tém direito a saude proporcionada pela atividade fisica na
escola, em casa ou até mesmo na comunidade.

Para Darido e Rangel (2017), o envolvimento dos pais torna-se essencial para que o
professor de Educacdo Fisica conheca a histéria da condicdo especial do seu aluno,
estabelecendo assim linhas de comunicagdo entre a escola e a casa do aluno, possibilitando
informar os pais sobre os esforcos na area de aptidao fisica associada a satde. Desse modo, tal
comunicagdo pode auxiliar o aluno a progredir no decorrer do ano letivo.

Segundo Mattos e Neira (2015), outra opcdo de diretriz para inclusdo estd no
planejamento de trabalho em equipe, isto €, discutir regularmente o progresso de cada aluno
com o professor de sala de aula. Assim, a tal comunicacdo auxiliara o planejamento e
desenvolvimento de uma melhor experiéncia de qualidade para o aluno. Outro quesito
relevante estd na priorizagdo de seguranga, uma vez que criancas com necessidade especial
merecem cuidados especificos que garantam qualidade, bem-estar e seguranga. Torna-se
imprescindivel que o professor de Educacao Fisica se certifique de que todos os alunos
estejam participando de forma ativa das aulas. Portanto, para garantir a inclusdo de todos os
alunos nas atividades, torna-se indispensavel que o profissional de Educagdo Fisica modifique
alguns jogos, habilidades, além de rotinas de atividade fisica (LIMA, 2014).

Na concep¢do de Mattos e Neira (2015), o profissional de Educacdo Fisica deve
fornecer bastante reforgo positivo para os alunos, ou seja, didlogos sobre assuntos preferidos
na escola ou interesse dos alunos com necessidade especial de saide aumentardo os niveis de
atividade fisica caso tenham a sensa¢do de inclusao e de afeto nas aulas de Educagao Fisica.
Dessa forma, torna-se essencial que o profissional de Educacdo Fisica tenha consciéncia de

sua importancia do contexto de inclusdo social, moral e afetivo de seus alunos.
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Nesse sentido, ¢ imprescindivel que o professor de Educacdo Fisica estabeleca um
ambiente de sala incentivador e positivo, ou seja, o ambiente em sala deve ser cooperativo,
onde todos se ajudem mutuamente, construindo desse modo um espirito de trabalho em
equipe. Ressalta-se a importancia de o profissional tratar todos os alunos como membros
iguais da classe, assim como concentrar-se nas necessidades fisicas, e ndo na limitagado, isto &,
faz-se necessario um planejamento de atividades que possam ser realizadas pelos alunos.
Portanto, o ensino das aulas de Educagao Fisica deve incluir todos os alunos e ser planejado
conforme a necessidade e limitacdo de cada aluno (LIMA, 2014).

Sob essa perspectiva, o profissional de educagdo, ao notar o sobrepeso ou obesidade
em criancas, deve ser cauteloso ao realizar testes e medidas, uma vez que tal agdo pode causar
constrangimento e assim acrescentar o preconceito ou humilhagdo no contexto escolar, além
de gerar impressao negativa da Educagdo Fisica escolar mediante o olhar de uma crianca
obesa. O professor de Educagdo Fisica deve atrair os alunos a gostarem de suas aulas,
atribuindo assim para a aptiddo fisica melhor qualidade de vida e bem-estar (GOMES;
PINTO, 2017).

Para Souza et al. (2018), a obesidade infantil tem sido considerada um dos problemas
de saude publicas mais graves da atualidade. De fato, a obesidade na infancia tem sido
extremamente abordada por ser a condigdo especial de satide mais comum nas escolas de
Ensino Fundamental. Portanto, a intervencdo do profissional de Educacdo Fisica nesse
contexto denota extraordindria relevancia.

Os altos indices de obesidade infantil registrados no Brasil tém demonstrado a
relevancia da prevencdo nesse contexto e, principalmente, o papel da escola na realizagdo de
intervengdes necessdrias, sobretudo por intermédio da Educagdo Fisica escolar. Dessa
maneira, por ser uma disciplina que visa promover saude, os profissionais devem impulsionar
os alunos a uma adocao de estilo de vida ativo e saudédvel, por meio da pratica de esportes e
atividades fisicas, visto que, durante a fase escolar, isso incentiva as criangas a terem hébitos
saudaveis durante toda a vida (ARAUJO; BRITO; SILVA, 2010).

Em sintese, uma das finalidades da Educag¢iao Fisica escolar concentra-se na
oportunidade de os alunos aprenderem e se comprometerem com a atividade fisica para
beneficio da satide. Nesse contexto, torna-se imprescindivel descrever sobre a relevancia da

Educagao Fisica escolar no contexto da obesidade infantil.
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2.2 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO COMBATE A OBESIDADE INFANTIL

Estatisticamente, a obesidade infantil tem-se elevado ao longo dos anos e trazendo
diversas complicagdes no decorrer da adolescéncia e transpassando para a vida adulta. Nesse
contexto, a intervencdo da escola como institui¢do educacional, o profissional de Educacao
Fisica e as aulas de Educacao Fisica escolar tornam-se imprescindiveis para mudar tal cenario
(VIRGILIO, 2018).

Conforme Aratjo, Brito e Silva (2010), o alto indice de obesidade infantil no Brasil
demonstra a relevancia da prevengao do sobrepeso no contexto escolar, visto que sua atuacao
e local sdo ideais para a realizagdo de intervengdes necessarias, sobretudo nas aulas de
Educagao Fisica. Nessa perspectiva, destaca-se que a disciplina de Educacdo Fisica se
caracteriza como articuladora da saude, por esse motivo os educadores fisicos devem
exemplificar como impulsionadores de seus alunos, com o intuito de adogdo de um estilo de
vida saudavel. Assim, a pratica satisfatoria de exercicios fisicos em tal fase escolar incentiva
habitos saudaveis durante toda vida.

Conforme o ponto de vista de Abreu (2010), a escola deve ser protagonista no
combate a obesidade infantil, trabalhando desde a preven¢do até o tratamento, uma vez que as
criangas passam uma parte do seu tempo em uma instituicdo de ensino. Desse modo, na grade
curricular deveria constar a educagdo alimentar, além de as escolas oferecerem lanches
saudaveis aos alunos e um amplo incentivo a pratica de exercicios fisicos.

Segundo Souza et al. (2018), deve haver uma conscientizacao de que a pratica de
atividades fisicas na Educacdo Fisica escolar ¢ necessaria e relevante para a saude, visto que
muitas criangas preferem brincar com jogos eletrdnicos e assistir a televisdo ao invés de
correr, pular e jogar bola. Além disso, a violéncia e inseguranca publica existentes contribuem
para o agravo desse cenario.

Destaca-se que a escola, por meio Educacdo Fisica escolar, se tornou um dos poucos
lugares onde as criancas t€ém a oportunidade de realizar atividades fisicas e contribuir para sua
saude e bem-estar. Todavia, torna-se fundamental que o professor de Educacao Fisica atue de
forma ativa nas suas aulas, além de apresentar intervencao adequada mediante atividades
propostas (BENEDITO et al., 2014).

Segundo Virgilio (2018), o combate e os métodos de prevencao da obesidade infantil
devem ser iniciados em idade escolar, necessitando ser mantidos nos anos posteriores para

que de fato sejam eficazes. Nessa abordagem, faz-se necessario um esforco maior para que as
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praticas sejam adotadas pelos alunos, essencialmente até os 10 anos de idade, uma vez que tal
fase desperta o interesse e entendimento sobre habitos saudaveis. Conforme Guido e Moraes
(2010), quanto mais cedo o profissional de Educagdo Fisica iniciar a intervengdo, melhor. E
imprescindivel identificar os alunos obesos no contexto escolar e elaborar um plano de agao.
Ressalta-se que intervir de forma precoce auxilia na prevenc¢do de problemas psicologicos
graves.

Para Lima (2014), faz-se necessario desenvolver uma abordagem em equipe,
organizando um comité para auxiliar em um plano de agdo como forma de método de
prevencao e combate a obesidade infantil. Destaca-se que tal comité deve ser composto por
enfermeiro, nutricionista, psicologo e professor de Educacgao Fisica. Nesse processo, envolver
o médico que cuida da familia do aluno ¢ indispenséavel, uma vez que tal envolvimento pode
dar credibilidade ao comité, além de fornecer uma perspectiva clinica adicional.

Ressalta-se que o envolvimento dos pais ¢ crucial nesse processo. Desse modo, o
comité deve solicitar uma reunido com os pais dos alunos para a implementacdo adequada do
programa. Nessa reunido, o profissional de Educacdo Fisica deve expor as preocupagdes
relacionadas a saude fisica e emocional dos alunos. Feito isso, faz-se necessario questionar e
listar metas do programa e responsabilidades dos pais nesse processo. Assim, pode-se dizer
que a prevencdo ¢ o combate a obesidade infantil dependem do envolvimento dos pais, além
de uma equipe multiprofissional, para acompanhamento e verificacdo dos possiveis resultados
(FISBERG, 2015).

De acordo com Darido e Rangel (2017), o professor de Educacao Fisica deve elaborar
um plano abordando as trés principais areas de intervencdo, sendo elas: o comportamento
alimentar, padrdes de atividades fisicas, além de estratégias comportamentais. Nesse contexto,
¢ importante que cada profissional seja responsavel pelo desenvolvimento de atividades e
estratégias especificas conforme sua area de conhecimento.

Na concep¢do de Virgilio (2018), desenvolver um portfélio ajudard a equipe
multiprofissional e o docente de Educacdo Fisica a organizarem o progresso individual de
cada aluno, além de conferir maior credibilidade aos seus esfor¢os. Nesse sentido, o portfolio
pode incluir planilhas de registros onde serdo anotados padrdes de alimentacdo e atividades
fisicas, plano com metas a curto e longo prazos, além de cronogramas e atividades
especificas. Nessa expectativa, durante as aulas de Educacdo Fisica, um estimulo para
criancas com sobrepeso € obesas a praticarem atividades fisicas esta na aplicacdo de
atividades nao competitivas, pois se o professor aplicar atividades competitivas, geralmente as

criangas obesas sao excluidas ou sentem-se desmotivadas (IZIDORO; PARREIRA, 2010).
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Para Graber e Woods (2014), além de planejamento pedagogico adequado, o professor
de Educacdo Fisica deve agendar hordrio extra para interagir com os alunos obesos, com
objetivo de auxilid-los a aumentar a quantidade de atividade fisica. Dessa maneira, faz-se
necessario que o profissional de Educacdo Fisica marque reunides de forma individual ou com
pequenos grupos de 3 a 4 alunos durante a semana letiva. Nesse contexto, a inclusdo de
atividades fisicas durante o intervalo ou tempo livre torna-se essencial. Portanto, o professor
de Educacao Fisica tem como dever disponibilizar tempo especial para alunos obesos.

Virgilio (2018) comenta sobre a importancia de o docente de Educacao Fisica fazer
debates com temas que envolvam a obesidade, como a importancia da atividade fisica escolar
no contexto da obesidade infantil, de tomar decisdes saudaveis, da assertividade e do
desenvolvimento de autoconceito.

Segundo Benedito et al. (2014), o feedback torna-se fundamental nesse processo de
intervencdo, uma vez que a troca de informagdes entre os resultados obtidos e os resultados
esperados deve manter a motivacdo e o progresso dos alunos mediante um método de
prevencdo da obesidade infantil. Para isso utilizam-se graficos ou quadros para indicar
melhorias nas areas como peso, padrdes de atividades fisicas e habitos alimentares. Portanto,
ndo basta apenas intervir, e sim fazer acompanhamento e progressdo dos alunos com a
utilizagcdo de métodos de prevencao de obesidade infantil nas escolas, além de incentiva-los a
continuar hdbitos saudaveis ao longo da vida.

Na concepgado de Mattos e Neira (2015), as diretrizes para a atividade podem auxiliar
no planejamento de atividades adequadas para alunos obesos no contexto escolar. Todavia, o
profissional de Educagdo Fisica deve iniciar com atividades de baixa intensidade, como uma
caminhada em ritmo moderado, por exemplo. O professor de Educagdo Fisica ndo deve exigir
nivel de desempenho na fase inicial, mas, sim, incentivar os alunos a praticarem atividades
fisicas para aptidao fisica e, consequentemente, melhor qualidade de vida.

Para Darido e Rangel (2017), o professor de Educagao Fisica deve ministrar suas aulas
de forma dindmica, igualitdria e em um ambiente positivo. Em relagdo aos alunos obesos,
enfatiza-se a relevancia da variedade e a diversao na Educacdao Fisica. O professor deve
introduzir atividades fisicas atraentes e estimulantes, além de jogos pré-desportivos e
atividades recreativas, como caminhadas em meio a natureza, por exemplo, como forma de
demonstrar os diversos modos de permanecer ativo. Entretanto, mediante qualquer atividade
proposta, o professor de Educagdo Fisica ndao deve usar medida de expectativa de nivel de

desempenho e competicao para motivar alunos obesos (ou nenhum outro).
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Virgilio (2018) comenta sobre a importancia de o professor de Educagdo Fisica incluir
em suas aulas exercicios de forca para aptiddo muscular, empregando pesos leves e muitas
repeticdes. Nesse sentido, muitos educadores fisicos adotam apenas a intensificacdo do
exercicio para grandes grupos musculares, mas ¢ relevante incluir exercicios de flexibilidade
em seu planejamento pedagodgico, incentivando os alunos a realizarem exercicios de
alongamento diariamente durante, pelo menos, 7-10 minutos.

Segundo Souza et al. (2018), para uma intervengdo promissora no combate a
obesidade infantil, o professor de Educagao Fisica deve avaliar a progressao de cada aluno a
cada 2-3 semanas, além de ter uma comunicacdo permanente com os pais € rever o portfolio,
reforgar os resultados positivos e sempre incentivar os alunos a praticar atividades fisicas e ter
habitos saudaveis ao longo da vida.

Nessa perspectiva, a Educacdo Fisica escolar tem sido considerada extremamente
relevante como disciplina curricular, visto que seu objetivo atribui responsabilidade como
difusora da satde, bem-estar e qualidade de vida dos discentes. Tal disciplina tem como
finalidade conscientizar os discentes sobre os perigos do sedentarismo e apontar os pontos
positivos de uma alimentacao saudavel, além dos beneficios quanto a pratica de atividades
fisicas para a satide em todos os aspectos (ARAUJ O; BRITO; SILVA, 2010).

Para Abreu (2010), as aulas Educag¢do Fisica escolar como estratégia na prevencdo da
obesidade infantil trazem beneficios significativos nesse contexto. Destaca-se que os
exercicios fisicos apresentam papel adjuvante no tratamento da obesidade infantil, uma vez
que o gasto calorico proveniente do exercicio fisico se mostra como grande aliado na perda de
gordura corporal, considerado também como fator contribuinte para aumento nos niveis de
aptidao fisica.

Conforme Guido e Moraes (2010), um dos beneficios da Educacao Fisica escolar ¢ a
promocgao de saude, qualidade e bem-estar dos alunos, além da adocao de um estilo de vida
saudavel, beneficiando os alunos ao longo da vida. Nessa expectativa, torna-se relevante que
os alunos saibam da importancia da Educagdo Fisica escolar, para terem consciéncia dos
beneficios adquiridos em todas as fases da vida, excepcionalmente em criangas sedentarias e

obesas (BUSSE, 2014).
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Em sintese, a Educagdo Fisica escolar apresenta inimeros beneficios relacionados
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obesidade infantil, tendo a escola e o educador fisico um papel fundamental no combate

obesidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade infantil ¢ caracterizada como problema de satide publica, e seu indice
cresce cada vez mais no Brasil, acarretando surgimento e/ou agravamento de diversas
doencas, além de transtornos psicossociais ao longo da vida. Portanto, a obesidade infantil
necessita ser analisada, discutida e tratada mediante intervencao escolar, especificamente por
meio das aulas de Educacao Fisica.

A intervengao pedagogica do professor de Educagao Fisica no combate e na prevengao
da obesidade infantil deve considerar a importincia de habitos saudaveis, incluindo
alimentacdo e pratica regular de atividades fisicas, que sejam capazes de transformar o
contexto das criangas com sobrepeso e obesidade.

A escola, o professor de Educacdo Fisica e os pais tém papel fundamental no combate
a obesidade infantil. A escola como instituicdo educacional deve contextualizar a
problematica no ambito escolar; o profissional de Educagdo Fisica necessita intervir
positivamente por intermédio da aplicacdo de exercicios e atividades fisicas adequadas,
melhorando a aptidao fisica e a qualidade de vida dos alunos com sobrepeso e obesidade,
assim como instruindo sobre a adocdo de habitos alimentares mais saudaveis; e o
envolvimento dos pais nesse processo possibilita melhores resultados no combate e na
prevenc¢ao a obesidade infantil.

O presente trabalho teve como objetivo demonstrar os beneficios da Educacao Fisica
escolar no contexto da prevencdo a obesidade infantil. Constatou-se mediante revisdao de
literatura que dentre os beneficios da Educagdo Fisica escolar para a prevencao da obesidade
infantil destacam-se: promocio de saide, qualidade de vida e bem-estar. E importante
considerar que a adogdo de habitos saudaveis durante toda a existéncia possibilita melhor
expectativa de vida.

Conclui-se que a Educacdo Fisica escolar, apesar do pouco tempo destinado a ela,
pode ser um instrumento de prevengdo a obesidade infantil, principalmente por ser uma
disciplina transformadora de satde, qualidade de vida e bem-estar para criangas com

obesidade.
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